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Neste trabalho, vamos abordar a relação emoção e memória na 

leitura, levando em conta a ideia de que, por meio do que fica registrado 

na memória de longo prazo, somos levados a percursos que nos 

permitem recordar acontecimentos e sentir as mesmas sensações como se 

estivéssemos vivendo novamente aquele momento. Considerando que as 

emoções externadas pelo indivíduo causam impactos na sua mente, ter 

um ambiente emocionalmente favorável e adequado é fundamental para a 

aprendizagem, bem como para entender melhor a relação emoção e 

aprendizado. Sabe-se que várias estruturas estão envolvidas no processo 

de memória e que o papel emocional dos acontecimentos tem relação 

direta na aquisição de informações, sendo possível perceber que 

conteúdos emocionalmente intensos são mais facilmente aprendidos e, 

portanto, lembrados. Se a emoção facilita o aprendizado, esse aspecto 

deve ser observado no processo de ensino de leitura, pois as emoções vão 

desencadear sentimentos que se refletirão, por exemplo, no gosto ou não 

por essa atividade. 
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