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O aumento no indice de envelhecimento da populagdo brasileira tem
mostrado que nossa sociedade tem desenvolvido alternativas para a pro-
mocéo da salde e bem-estar na terceira idade. Contudo, sdo necessérias
mais pesquisas que dialoguem com a meios de insercdo e interacdo so-
ciocognitivas que permitam inferir maneiras de potencializar a longevi-
dade e a interacdo. Propomos atividades em formato de oficinas que
buscam promover a insercdo tecnoldgica de idosos institucionalizados,
ou seja, moradores de contextos asilares. Ao alcangarem a terceira idade,
0s idosos passam a ndo mais ser considerados como pessoas “produtivas”
nesta sociedade. Por essa razdo, sentimentos de dependéncia sdo criados,
0 que aumenta quadros de depressao e ansiedade. Nosso enfoque nesses
sujeitos busca voltar o olhar para a constante necessidade de aperfeigoa-
mento do individuo, que, nesta situacéo, j& se encontra apartado da soci-
edade, tornando-se vulneravel a déficits cognitivos e fisicos. Embasamo-
nos na perspectiva freiriana (2019; 2021), compreendendo a oportunida-
de de promover experiéncias dialdgicas e integrativas. Nossa principal
hipotese € a de que a formagdo socioeducativa pode auxiliar para a me-
Ihoria na qualidade de vida de idosos institucionalizados. Por essa raz&o,
buscamos realizar nosso estudo em um lar de idosos, pautando-nos em
suas demandas quanto a atividades formativas, que também podem se
configurar como oportunidades para lazer e socializa¢do. Indicamos que
a exploracdo do universo formativo dos participantes voltado para suas
necessidades auxilia na efetividade da construgdo de propostas como
essa. Consideramos que a insercdo de idosos institucionalizados em pro-
cessos formativos os auxilia na melhora da autoestima, motivagéo e rela-
cionamentos interpessoais.
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