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A expressdo corporal € uma linguagem e, nesse sentido, uma forma
de comunicagdo. E imprescindivel o conhecimento e o treinamento do
COrpo para a composicdo de um personagem que sera interpretado. As
expressdes e gestos sdo elementos importantes para a transmissdo da
mensagem. A partir do momento em que o aluno de teatro é estimulado
através dos exercicios que instigam a curiosidade e a criatividade, o corpo
também ¢é estimulado e o aluno passa a se conhecer e a conhecer ao outro.
Nesse sentido, o autoconhecimento é um importante aliado para o ator que
passa a se conhecer e a entender como a linguagem corporal é rica em
particularidades presentes do cotidiano.
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